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Les premiers jours du mois de janvier ressemblent un peu aux jours d'après ... 
 
Les jours d'après les fêtes 
Les jours d'après un temps de vacances 
Les jours d'après les retrouvailles familiales ou amicales 
Les jours d'après l'immense solitude de Noël 
 
Les jours d'après les bonnes résolutions 
Les jours d'après le drame pour nous cette année. 
 
Ce sont des jours toujours un peu gris du retour à la routine, à l'ordinaire du temps. 
Les jours d'après avec leurs côtés rassurants, tout reprend comme avant. 
Les jours d'après avec leurs angoisses, car justement tout reprend comme avant. 
 
Il est toujours frappant de revoir l'ordinaire et la normalité s'installer à nouveau dans nos 
quotidiens après une période intense, de joie ou de tristesse. 
 
Les trois passages de l'Évangile de Matthieu que nous avons entendus ce matin, racontent les jours 
d'après de Jésus. 
 
Jours d'après les récits de Noël que nous avons parcourus ensemble dans cette cathédrale. 
Les temps de l'Avent et de la montée vers Noël 
Les précieux récits de la nativité dans leur douceur et leur violence. 
Le baptême de Jésus où il endosse sa messianité à l'encontre de ce qui était attendu de lui. 
Que de sommets de foi et d'émotion ... 
Et après, pour Jésus 
Des Tentations 
Une prophétie 
Des appels en mission 
Finalement, l'ordinaire pour Jésus. 
C'est pourtant dans cet ordinaire que la lumière jaillit. 
 
Pour inaugurer son ministère, trois tentations frappent à la porte de Jésus. 
 
La tentation du besoin rassasié ! Dans un principe d'action-réaction, le diable propose à Jésus qui a 
faim, du pain ... Il feint ainsi de croire que répondre au tac au tac aux besoins immédiats garantirait 
la vie ! Voilà les dessous du marché diabolique 
 
Bien entendu à première vue le deal est tentant, surtout pour un homme qui erre depuis quarante 
jours et quarante nuits dans le désert. 
 
Il n'y a d'ailleurs pas que pour le voyageur du désert qu'il serait bon de voir nos besoins 
immédiatement rassasiés. 
Il serait bien agréable que les étages vides du frigidaire se chargent en un claquement de doigts de 
victuailles pour la famille, que le repas apparaisse d'un regard dans les assiettes. Quel 
enchantement ... 
 
Pourtant, ce marché est bien un marché de dupes ... 
Savez-vous qu'on ne donne pas à l'assoiffé du désert directement une cruche d'eau, mais qu'une 
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bouillie de lentilles est beaucoup plus adéquate pour réhydrater et restaurer l'organisme ... 
 
Cette digression pour dire que déjà physiologiquement même notre corps ne supporte parfois pas 
la réponse au besoin immédiat. 
Sous des aspects de bienveillance, le diable invite ici à l'asservissement de la création aux désirs 
humains. Ce qui semble ici un enchantement du monde ... est en réalité d'une grande sécheresse. 
 
 
« Ce n'est pas de pain seulement que l'homme vivra, mais de toute parole sortant de la bouche de 
Dieu. » 
La vie ne se résume pas à une succession de besoin-rassasié, mais il y a nécessité d'une Parole 
Autre ... d'une parole de Dieu. 
 
Le deuxième assaut ... est d'ordre religieux. 
Du chantage avec la divinité ... cette croyance vaguement latente que certaines pratiques 
pourraient concilier les bonnes faveurs de Dieu. Le Dieu des amis de Job par exemple, qui serait 
redevable au « bon » croyant de santé, de sécurité et d'amour. 
 
« Vas-y fils de Dieu ... saute ! » 
 
Jésus refuse ce défi : aimer Dieu pour se concilier sa protection magique n'a pas de sens. 
 
Là encore ... ce diable tente de semer le chaos et la désolation, si on saute du faîte de ce temple 
alors on se ramasse sur les pierres en bas. « Tu ne tenteras pas le Seigneur ton Dieu ». Dieu a déjà 
tout donné et pas besoin d'un grand plongeon pour en être certain. 
 
Troisième tentation .... Le défi devient alors politique et social et pose de façon radicale la question 
du sens de la vie. Devant quel Dieu se prosterner : réussite, richesse, pouvoir, famille. 
Jésus choisit le Dieu de la vie. 
 
Trois tentations bien humaines qui viennent titiller nos esprits. Nous réprouvons aussi ces 
tentations et parfois nous les suivons. 
Jésus montre un autre chemin plus aride, mais porteur de lumière. 
 
Bien entendu, il connaît le cœur humain et sait que parfois, nous préférons céder aux défis de la 
satiété rapide, de la possession et des faux dieux. 
Pourtant, Jésus reste là et invite aux changements. 
Oui, si nous entrons parfois en tentation ... Il relève. 
 
Trimbalé du désert à la montagne en passant par le temple ... Jésus assume son humanité en 
traçant un chemin de fidélité au Dieu de vie. Il poursuit. 
 
J'admire tellement cette figure du Christ ... du marcheur devant moi. 
Une figure adorable mais simple qui vit agit, interagit comme un humain. Il va, vient, déménage de 
Nazareth à Capharnaüm. 
 
Une figure adorable capable de rendre l'espérance dans le sombre pays de la mort. 
 
Ce chemin le mène au bord du lac de Galilée pour une annonce : Une Lumière ... 
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Une lumière qui vient lécher de sa chaleur, nos quotidiens parfois endormis. 
À ne pas oublier ... à Noël, une lumière se lève. 
Un réenchantement de nos vies ... qui contre la tentation de nous abandonner à une sorte de 
sinistrose. 
 
La lumière tient éveillée. 
Cette lumière pointe vers un royaume déjà là. 
 
Jésus continue son chemin au bord du lac ... cela fait deux millénaires que son esprit marche sur 
les lacs et chemins de montagne. 
Que son Esprit navigue au sommet des temples et de cathédrales, qu'il traverse les rues des cités 
et de villages ... 
 
Et que cet Esprit interpelle avec cette question : 
Viens à ma suite ... 
 
À toi Arnaud, Odair, Céline, François, Léa, Marie-Laure, Eliane, Marlys, Xavier, Jean-Luc ... il dit 
Viens à ma suite 
Viens à ma suite. 
Aussitôt, ils laissèrent la barque et le suivirent 
 
 
 
 
 


