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La liberté en 4 images 
 
Animation qui invite les participants à interpréter des situations ou images dont le sens n’est 
pas univoque.  
 
Objectif : Des images pour penser la liberté, exprimer ses idées et élargir le questionnement 
avec l’ensemble de la classe. 
 
Démarche :  
 
1. Distribuer les feuilles et les faire remplir personnellement  

Question principale :  
En quoi ces images me parlent-elles de liberté ? 
Chaque participant doit se situer et dire de quelle manière il 
interprète les images.  
 
Variante : créer 3 groupes différents et faire un tour des groupes 
après le temps de partage en disant ce qu’ils ont retiré des 
échanges sur le thème de la liberté. 
 

2. Écrire les idées qui me viennent en voyant ces images.  
Rédiger sur la feuille remise de courtes phrases ou idées que 
ces images suscitent en allant au-delà de ce qui est 
immédiatement visible. 
 

3. Partager mes découvertes avec un autre participant. 
 

4. Discuter avec les participants de la classe. 
Cela se fera en plénière ou en reportant ce qui se sera échangé dans les sous-groupes 
(voir point 1) 
 

  



La liberté – Approches pédagogiques  
J. Biondina - 2019 
 

https://d.docs.live.net/11886060cd6bb08f/Documents/___LIBERTE_2025/DOCUMENTATION/CATECHESE/LIBERTE_ANIMATION_JB/ECR_CO

_LIBERTE_Fiches_animations.docx 2 / 3 

 
Situer des citations  
 
Animation qui qui permet aux participants de se situer sur des expressions de liberté variées 
pour lesquelles ils ne sont pas forcément d’accord. Cela peut engager un débat entre les 
participants. 
 
Objectif : Des images pour penser la liberté, exprimer ses idées et élargir le questionnement 
avec l’ensemble de la classe. 
 
Veiller à ne pas juger les expressions des autres. Que chacun se situe personnellement et 
favoriser les avis différents. 
 
Démarche :  
 
1. Lire à tour de rôle une citation  

tirée d’un paquet de citations (sur carte A7) 
 

2. Donner son interprétation personnelle  
et placer la citation sur une des cases proposées ou à cheval 
entre deux ou plusieurs cases. 
on peut demander à la personne pourquoi elle a placé la 
carte sur telle ou telle case.  
 

3. Ouvrir à l’échange entre les participants 
 

4. Tirer une autre carte et poursuivre le jeu. 
 

 
Les catégories proposées pour les tapis de jeu sont : 
 
Liberté (cercle central) 
Les autres 
Dieu 
La société 
Moi 
 

Liberté (cercle central) 
Responsabilité 
Obligations 
Plaisir  
Choix  
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Les objets de la liberté (objets-langage) 
 
Préalable : avoir constitué une boite à objets. L’objets-langage est une démarche qui 
s’inspire du photo-langage avec un degré moindre d’implication personnelle (une image 
symbolique peut être très prenante et faire remonter des sentiments ou émotions cachées).  
 
Animation d’expression qui permet de connaître des approches diverses du thème abordé. 
 
Objectif : Des objets pour exprimer la liberté vue par chaque participant. 
 
Veiller à ne pas juger les expressions des autres. Que chacun se 
situe personnellement et favoriser les avis différents. 
 
Démarche :  
 
1. Mettre à disposition des objets divers.  

Disposer des objets sur une surface (sur une table ou par 
terre) 
 

2. Faire choisir un objet par participant. 
Demander aux participants de choisir avec les yeux un objet et quand tous ont choisi les 
laisser prendre l’objet choisi. Si des participants ont choisi le même objet, lorsque le 
second participant s’exprimera, il prendra l’objet pour le placer devant lui et racontera ce 
qu’il souhaite au groupe. 
 

3. Partager sur le choix de l’objet en lien avec le thème de la liberté.  
Par ex : j’ai choisi une barque parce que ça me rappelle un voyage que j’ai effectué l’an 
dernier et qui m’a donné un goût de liberté jamais ressenti jusqu’ici. 
 
Les participants n’interviennent pas sur le contenu de l’expression mais peuvent soit 
poser des questions de clarification ou rebondir en parlant en « je » (par exemple : c’est 
vrai que j’ai aussi éprouvé cela mais c’était lors d’un trekking dans le désert).  

 


