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«Les enfants ont droit
a une vie spirituelle »

La transmission est au ceeur des principes de la Convention de TONU pour les
droits de enfant. C’est une prérogative familiale importante, dans laquelle I'école

a également un role a jouer.

EDUCATION La Convention des Na-
tions unies relative aux droits de l'en-
fant, conclue 4 New York en 1989, re-
connait le droit de tout enfant 4 un
développement physique, mental, spi-
rituel, moral et social. La transmission
aux enfants est donc 4 la fois un droit et
un devoir. « La transmission est quelque
chose d’extrémement important. Elle
est au coeur méme des principes de
cette Convention. Les enfants doivent
bénéficier de la guidance parentale du-
rant tout leur processus d’autonomisa-
tion », explique Philip Jaffé, psychothé-
rapeute spécialis¢ dans le domaine des
droits de ’enfant. .

La transmission des valeurs so-
ciales et familiales, tout autant que
d’une vie spirituelle et de la foi, est
une prérogative des parents. Il s’agit
essentiellement d'un processus narra-
tif d’échanges, de discussions et d’his-
toires racontées, dans lequel 'enfant est
bercé. « La famille et la communauté
dans laquelle elle baigne sont extréme-
ment importantes dans <'échafaudage >
de la liberté de la foi. Ce sont presque
des piéces de maconnerie que 'on
fournit de maniére bien intentionnée
i Ienfant, sur lesquelles il va pouvoir
se construire et développer ses propres
idées », poursuit Philip Jaffé.

Connaitre 'essence des religions
La foi est, pour le psychothérapeute,
bien plus large et diffuse que les ques-
tions de religion ou la connaissance
des rituels et des pratiques religieuses.
« C’est de l'ordre de la spiritualité. L'es-
sence d’'une religion et ses meilleurs
principes sont ce qu'il faut extraire et
transmettre, plus que les valeurs reli-
gieuses ou des notions liées a des pra-
tiques religieuses. » L'école a également

un role 4 jouer dans Pacquisition de ce

savoir, I'instruction religieuse étant
obligatoire.

L’école est chargée de présenter les
différentes religions, d’expliquer ce que
sont, notamment, la chrétienté, I'is-
lam, le judaisme et le bouddhisme, mais
sans jamais forcer 'enfant 4 choisir ce
qu'il doit adopter. « L'aspect religieux
est, pour moi, moins important que les
valeurs morales et les principes posi-
tifs qui émanent de chaque religion. Il
faut donner aux enfants différentes op-
tions ; 'une d’entre elles étant de ne pas
croire », poursuit le Philip Jaffé.

La transmission de la foi proprement
dite ou le droit 4 une vie spirituelle ne
sont bien siir pas inscrits dans le plan
d’études romand. Ils ne peuvent, en ef-
fet, pas étre circonscrits 4 un nombre

d’heures, comme pour les maths, avec .

un seuil de niveau de connaissance.
«C’est beaucoup plus amorphe et flot-
tant, mais pas moins important. L’Etat
a I'obligation concomitante de faire en
sorte que les enfants puissent bénéficier

de cette information permanente sur
tous les sujets qui les concernent, no-
tamment I'éducation religieuse et la vie
spirituelle, pour qu'ils puissent mirir et
se densifier », dit Philip Jaffé, également
membre du Comité des droits de 'enfant
des Nations unies.

Stimuler sans imposer
Parvenir 4 conjuguer éducation reli-
gieuse et liberté religieuse est une véri-
table responsabilité. « Transmettre sans
imposer et en stimulant demande beau-
coup d’humilité. Il est nécessaire d’avoir
une capacité d’appréciation et d’éléva-
tion pour le faire sans créer une sorte
de transmission manichéenne. En Valais,
ot j’habite, 'atmosphére reste tradition-
nelle et plutét catholique. A Genéve, en
revanche, il y a plus de retenue face 4 la
transmission de valeurs religieuses do-
minantes, due a un brassage de popula-
tions et 4 une autre histoire », conclut
Philip Jaffé.
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