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Un coming in ou un coming out peut permettre d’accueillir 
ou d’affirmer une part de ce que l’on est. Mais que se 
passe-t-il ensuite ? Maintenant que je sais davantage 
qui je suis, qu’est-ce qui en moi demande à vivre ?  
Qu’ai-je envie d’être, d’éprouver, de transformer, de laisser 
derrière moi ou de faire advenir ?

Pour cette rencontre, l’Antenne LGBTI Genève propose un 
cercle de parole intime et participatif. Les personnes 
qui le souhaitent sont invitées à choisir ou à écrire, en 
amont, un texte — littéraire, spirituel, poétique ou personnel  
— en résonance avec ce qui, aujourd’hui, demande  
à prendre vie ou à se transformer en elles : un désir  
à accueillir, une liberté à prendre, une manière différente 
d’aimer, de croire, d’habiter son corps, ou encore une 
rupture devenue nécessaire, une limite à poser, un deuil  
à traverser, un chantier intérieur à poursuivre...

Celles et ceux qui le désirent pourront lire leur texte  
et partager ce qu’il fait résonner intérieurement, dans 
un cadre sécurisant et respectueux, sans échange  
ni commentaire. Il ne s’agit ni d’expliquer, ni de convaincre, 
mais de déposer une parole et de la laisser résonner.  
Il est bien sûr possible de participer à la rencontre 
simplement pour écouter.

Le partage se prolongera ensuite autour d’un thé et  
de quelques douceurs.

Les personnes qui souhaitent partager un texte sont invitées 
à l’envoyer d’ici au lundi 2 novembre à Adrian Stiefel : 
adrian.stiefel@protestant.ch


