DIRE QUI JE SUIS

Coming out, coming in :
paroles intimes, textes partagés

..’

Jeudi 12 mars 2026 a 18h30

Antenne LGBTI Genéve, Rue Jean-Dassier 11, 1201 Genéve
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Dire qui je suis n'est pas toujours un moment spectaculaire.
Cela peut étre un coming out — dire & d'autres une vérité
longtemps tenue a l'intérieur — mais aussi un coming in :
le moment plus discret ou I'on se reconnait soi-méme, ou
I'on accueille en soi une part longtemps tue ou en devenir.

Pour cette rencontre, I'’Antenne LGBTlI Genéve propose un
cercle de parole intime et participatif. Les personnes
qui le souhaitent sont invitées & choisir, en amont, un
texte — littéraire, spirituel, poétique ou personnel — en
résonance avec leur propre expérience du coming out ou
du coming in, entendu au sens large : orientation sexuelle
ou identité de genre, mais aussi parcours de foi ou de
libération, traversée de vie ou tfransformation intérieure.

Celles et ceux qui le désirent pourront lire leur texte, puis
partager ce que ce passage dit de leur vécu aujourd'hui,
dans un cadre sécurisant et respectueux, sans échange ni
commentaire. |l ne s‘agit ni d'expliquer, ni de convaincre,
mais de deposer une parole et de la laisser résonner. |l
est bien slr aussi possible de participer a la rencontre
simplement pour écouter.

La rencontre se prolongera ensuite autour d'un thé et de
quelques douceurs.

Les personnes qui souhaitent partager un texte sont
invitées a l'envoyer dfici au 8 mars a Adrian Stiefel :
adrian.stiefeleprotestant.ch
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