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« La foi, plus forte que la peur » - message du mois, 
par Norbert, aumônier du Pôle Santé 

« La foi, c'est la certitude des choses qu'on espère, 
la conviction de réalités qu'on ne voit pas » Hébreux 11,1 

Avouons-le : à un certain âge, on a de bonnes excuses pour avoir peur 
de tout — des escaliers... des ordonnances médicales qui s'allongent... 
du petit vertige du matin... et même, de déranger, en prenant le téléphone 
pour demander de l’aide ! Oui la peur ne manque jamais d'imagination 
pour s'inviter. Mais voici une bonne nouvelle qui ne prend pas une ride : 
Dieu ne nous a pas donné un esprit craintif, comme le rappelle l’apôtre 
Paul (2 Timothée 1,7). Autrement dit, ce n'est pas Lui qui nous envoie ces 
frayeurs, petites ou grandes, au quotidien ! La peur, ce n'est pas sa 
signature. Mais la foi, si. Alors, même si les genoux grincent un peu plus 
qu'avant, ou si le cœur s'affole, parfois, gardons cette belle habitude : faire 
confiance à Dieu plutôt qu'à nos inquiétudes. 
La foi, c'est un peu comme de bonnes lunettes : cela ne fait pas 
disparaître les obstacles, mais nous aide à les voir autrement, avec plus 
de sérénité — et parfois même avec le sourire ! 
N'ayons donc pas peur d'avancer. Même à petits pas ; même avec une 
canne ; même avec quelques craintes qui traînent encore... Faisons ce 
que nous savons être juste, sans nous laisser arrêter par nos 
appréhensions. Restons fermes dans la foi, reconnaissants pour les 
promesses de Dieu, et courageux dans tout ce qu'Il continue de mettre 
sur notre cœur — l'âge n'y change rien ! 

      Norbert Rakotonanahary  



Rencontre du mois : avec Jean-Jacques Tacheron, paroissien de Plan-les-Ouates 

« Même dans les moments les plus difficiles, 

il y a toujours eu quelqu’un de secourable » 

C’est une figure bien connue de sa paroisse – avec cette stature et cette voix 
« qui porte », propre à la fois aux enseignants qui ne veulent pas laisser leurs 
élèves somnoler, et aux officiers d’artillerie, dont il a fait partie aussi ! Alors... 
même devenu octogénaire, avec sa cohorte de petits ou grands pépins de 
santé, l’esprit reste vif, la mémoire toujours encyclopédique, et le regard 
attentif, posant ses grands yeux bleus sur les développements les plus récents 
de notre monde - aussi spectaculaires que questionnants. Car ce frère-là a une 
relation à la vie et à la foi qui refuse de « mettre sous le tapis » les questions 
difficiles ! Et sa quête de sens de l’existence - où se tissent la littérature, la 
philosophie, mais aussi les sciences et les techniques – l’a conduit à fréquenter 
divers types d’Eglises, dans la recherche « d’une communauté de foi où on 
réfléchit quand-même ! » (sic). Seulement voilà : même si notre homme a une 
soif intellectuelle et une faim de connaissances intactes (et apprécie les 
pasteurs pouvant l’abreuver et le nourrir !), et bien... c’est aussi un grand 
sensible, au sens noble et humain du terme. Et son expérience des épreuves 
traversées nourrit elle aussi le témoignage offert à ses interlocuteurs. Qui lui 
fait dire également : « On vient à l’Eglise pour courir le risque – positif – d’être 
touché ! Par la Parole, et par les gens ! ». Un chemin de foi toujours en travail, 
donc, dans la confiance donnée par son verset de confirmation : « Tous ceux 
que le Père me donne viendront à moi, et je ne mettrai pas dehors celui qui 
vient à moi. » (Jean 6, 37)       Propos recueillis par Ph. Rohr 

Prière :  

Seigneur, 

Merci de ne pas nous avoir donné un esprit de peur, mais de force, d'amour et de 

confiance en Toi. Tu connais nos craintes, nos corps qui fatiguent, nos souvenirs 

qui s'effacent, l'avenir que nous ne voyons pas. Merci de nous rappeler que la foi 

n'a pas d'âge, qu’elle ne s'use pas, et grandit au fur et à mesure que nous nous 

appuyons sur Toi. 

Nous te confions nos inquiétudes et toute notre vie. Remplis nos cœurs de ta Paix, 

et garde-nous fermes dans la foi jusqu'au jour où nous te verrons face à Face. 

Au nom de Jésus, AMEN ! 

N’hésitez pas à contacter les ministres d’Eglise à votre service : 

Norbert Rakotonanahary – aumônier du Pôle santé en EMS – 0033 6 03 95 67 02 

Philippe Rohr – diacre régional auprès des aînés – 079 609 32 87 

Carolina Costa - pasteure enfance et famille - 076 693 06 27 

Blaise Menu - pasteur formation d’adultes - 078 734 61 74 

Christophe Rieben - diacre auprès de la jeunesse – 0033 6 71 66 52 75 


