« Le Pain de Vie » Février 2026

Bulletin mensuel de la pastorale Saléve a I'attention des personnes a « mobilité réduite »

ad. € . |
Le message du mois par Norbert Rakotonanahary, aumonier :
« Car mes yeux ont vu ton salut » Luc 2,30

Dans 'Evangile, Marie toute jeune maman rencontre au Temple un homme qui
prend son bébé pour le porter dans ses bras. |l s’agit d’'un certain Siméon : un
homme avancé en age ; qui a beaucoup vécu, beaucoup attendu. Sa vie a été
marquée par I'espérance et la fidélité a Dieu. Il ne court plus aprés les choses
de ce monde, mais il garde son coeur ouvert a la promesse de Dieu.

Quand il prend I'enfant Jésus dans ses bras, Siméon comprend que Dieu a
tenu parole. Ce qu’il voit n'est pas impressionnant aux yeux du monde : un tout
petit enfant, pauvre et fragile. Pourtant, Siméon reconnait que cet enfant est le
salut de Dieu. Sa longue attente trouve enfin son sens.

Cette parole nous rejoint profondément. Avec les années, nous portons des
joies, des blessures, des regrets, mais aussi beaucoup de gréaces. Dieu n’a
jamais cessé d’étre présent. Méme quand tout semble plus lent, plus fragile,
Dieu continue d’agir. Il se donne a voir dans la paix du cceur, dans une
présence aimante, dans un regard échangeé, dans une priere simple.

« Mes yeux ont vu ton salut» peut devenir notre priére. Cela signifie :
Seigneur, je reconnais que Tu es la, aujourd’hui encore. Tu m’as accompagné
tout au long de ma vie et Tu continues de me tenir la main.

Comme Siméon, nous pouvons remettre notre avenir entre les mains de Dieu
avec confiance.

Cette parole nous invite a la paix. La paix de celui qui sait qu’il n’est pas seul,
que sa vie a du prix, et que Dieu accomplit son ceuvre jusqu’au bout. Méme
lorsque les forces diminuent, 'espérance demeure, car Dieu est fidéle.

Novbert

Aumbnier du Péle Santé de 'EPG aupres des EMS de la région Saléve



La rencontre du mois : avec Madeleine Ducret, carougeoise résidante a Drize

« J’ai 96 ans ! Je n’y crois pas ! »

C’est avec son large sourire de toujours que Mme Ducret accueille son visiteur,
confortablement installée prés de cette grande fenétre donnant sur les arbres,
avec le Saleve et le ciel, au loin... Reconnaissante du cadre et de l'attention
recue en EMS, bien que « rester dans son fauteuil » ne soit vraiment pas dans
son tempérament ! Et a tous points de vue, puisqu’ayant connu les sévérités
de la guerre durant son adolescence, puis un engagement sans faille dans son
réle d’épouse et de mére, puis grand-meére... tout en accompagnant son époux
dans ses fonctions et responsabilités successives au niveau communal,
cantonal et fédéral — sans oublier sa participation trés active a la vie de la
paroisse de Carouge ! Alors oui « j'avais toujours a faire ! », rappelle Mme
Ducret en riant — et en précisant « avec peu de temps a soi ». Alors que
maintenant... bien-sdr... elle en a « a revendre », du temps ! Et c’est dans cet
espace devenu large que « remontent » toutes sortes de perceptions, et de
questions, en lien avec I'essentiel de la vie. D’abord I'immense cadeau que fut
son entente et sa proximité avec son époux, durant 67 ans de mariage - méme
s’il était trés souvent absent, vu ses fonctions. Un cadeau dont 'autre face est
le manque de cette présence, encore si fortement ressenti, 8 ans aprés son
déces. Et avec cette question aussi, qui cherche a saisir « la suite du chemin »,
a la lumiére de sa foi chrétienne, qui reprend de limportance : « Nous
reverrons-nous ? » ... « Puis-je y croire ? ». Une question que Mme Ducret
confie fidélement a sa priere, chaque soir, avec le « Notre Pére » recu de sa
maman, dans sa tendre enfance... Propos recueillis par Ph. Rohr

Priere : proposée par Norbert

Seigneur, comme Siméon, je viens a 1oi,

les mains ouvertes et le ceeur patient.

Apprends-moi a reconnaitre ton salut humble et discret.

Ouvre mes yeux a ta présence dans les petites choses et le silence.
Donne-moi la paix née de la confiance, méme dans [’incertitude.
Que [’esperance m’habite aujourd hui,

et m’éclaire tout au long de cette nouvelle année. Amen.

N’hésitez pas a contacter les ministres d’Eglise a votre service :
Norbert Rakotonanahary - chargé de ministere en EMS — 0033 6 03 95 67 02
Philippe Rohr — aumoénier régional aupres des aines — 079 609 32 87
Carolina Costa - pasteure répondante de Carouge - 076 693 06 27

Eloise Miceli - pasteure stagiaire dans notre région — 078 705 92 98

Blaise Menu - pasteur répondant de Troinex-Veyrier - 078 734 61 74
Philippe Leu, pasteur répondant de Carouge - 079 509 36 56

Christophe - Rieben, diacre aupres de la jeunesse — 0033 6 71 66 52 75



