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Numéro spécial pour le temps de Carême : 

« 40 jours » pour revenir à la vie ! 

Oui, cette année encore, nous sommes en chemin vers les joies de Pâques – 
avec sa promesse de Renouveau, puissante comme tous les bourgeons qui 
poussent ! Mais voici qu’entre deux se présente à nouveau ce temps de 
« Carême », qui est aussi un cadeau... si on écarte les idées reçues !! En nous 
souvenant que la Parole de Dieu ne nous dit PAS qu’Il « trouvera du plaisir si 
on se prive pour Lui »... Non ! – mais au contraire, que LE SEUL ET UNIQUE 
projet de Dieu est de libérer nos vies de tout mal et de toute mort. Au-delà 
même de ce que nous pouvons comprendre. Au-delà de nos blessures, de nos 
révoltes, de nos déceptions, de nos blocages. Car là, bien-sûr, sont nos 
déserts : nous savons bien qu’il n’y a pas besoin d’être perdus dans le sable 
pour éprouver de grands manques, de l’angoisse et de l’épuisement... Nous 
savons bien qu’il n’y a pas besoin d’être au temps de Moïse pour vivre des 
traversées... interminables ! Et au fond, c’est l’entier de notre vie, et c’est toute 
l’humanité, qui se trouvent en chemin vers ce que le Christ est venu nous 
rendre : la Vérité, et la Vie ! Tellement plus larges que nos propres vues ou 
ressentis du moment. Et totalement AUTRES que l’état présent du monde. 

C’est pourquoi le sens le plus profond du Carême n’est pas de se « serrer la 
ceinture » (souvent, les circonstances se chargent de le faire à notre place... 
par la maladie, le deuil, les épreuves...), mais plutôt d’ouvrir notre coeur dans 
une réelle humilité : oser confier à Dieu nos limites bien réelles, et nous 
abandonner à la confiance. « Revenez à moi, et Je reviendrai à vous », dit 

le Seigneur par la bouche du prophète Zacharie (1,3).     (suite) ➔ ./. 



➔ (suite) Et si nous ne savons pas « comment revenir à Dieu », le Christ nous 

l’enseigne : « Venez à moi... vous qui avez peiné... et qui êtes écrasés par 
des fardeaux pesants » (Matthieu 11,28). Quels que soient nos mots, et même 
sans parole, osons nous décharger sur Lui de ce qui nous bloque à présent. 

        

Comment le monde pourrait-il être en paix si chacun(e) de nous ne laisse pas 
la Paix de Dieu venir d’abord envahir notre propre cœur ? Comment pourrions-
nous progresser dans nos relations, si nous ne laissons pas passer le Pardon 
de Dieu... ni dans nos propres blessures... ni envers les autres ? Alors nous 
voyons que le sens profond du Carême n’est pas « faire des efforts », par nous-
mêmes, mais au contraire de cesser de résister à la Vérité et à l’Amour ! 

Un Père du désert qui a vécu à Gaza au 5e siècle dit ceci : « l'humilité n'a pas 
de langue pour accuser quelqu'un ou contredire l'importun ; elle n'a pas d'yeux 
pour voir la défaillance d'autrui ; elle n'a pas d'oreilles pour entendre ce qui 
n'est pas utile à son âme (...) mais elle est pacifique envers tous les humains, 
à cause du commandement de Dieu et non pour une autre motivation. Et si 
quelqu’un se prive de nourriture six jours sur sept, et se livre à de grandes 
peines, sans pratiquer cette voie, toutes ses peines sont vaines » (Abba Isaïe 53). 

Prière : selon Ephrem le Syrien (4ème siècle) 

Seigneur et Maître de ma vie, ne m'abandonne pas à l'esprit de négligence, de 

découragement, de domination et de vain bavardage ! Mais fais-moi la grâce, à 

moi qui désire te servir, de l'esprit d'intégrité, d'humilité, de patience et de 

charité. Oui, Seigneur-Roi, accorde-moi de voir mes fautes et de ne pas 

condamner mes frères et soeurs, ô Toi qui es béni dans les siècles des siècles ! 

Amen. 

N’hésitez pas à contacter les ministres d’Eglise à votre service : 

Norbert Rakotonanahary, chargé de ministère en EMS – 0033 6 03 95 67 02 

Philippe Rohr – aumônier régional auprès des aînés - 079 609 32 87 

Olivier Corthay, pasteur répondant de PLO – 079 602 80 82 

Blaise Menu, pasteur répondant de Troinex-Veyrier - 078 734 61 74 

Philippe Leu, pasteur répondant de Carouge - 079 509 36 56 

Carolina Costa - pasteure "enfance et familles" - 076 693 06 27 

Christophe Rieben, diacre auprès de la jeunesse – 0033 6 71 66 52 75 


