
Libéré.e.s ! 

Selon la tradition rabbinique, le premier commandement est celui qui dit : « Moi, je suis le 

Seigneur ton Dieu, qui t'ai fait sortir du pays d'Egypte, de la maison de servitude. » Ce n’est 

pas à proprement parler un commandement, mais une affirmation. En grec, décalogue veut 

dire dix paroles. Nous en avons fait des commandements, des lois qu’il faut suivre pour être 

en règle. 

Cette année est placée sous le thème de la liberté, mais si nous nous placions plutôt sous le 

signe de la libération de nos servitudes par l’Amour de Dieu ? La liberté est l’absence de 

contraintes (dépendance, esclavage) ou d’enfermement (captivité). Je lis dans l’’introduction 

du décalogue une parole forte de la part de Dieu, qui est celui qui a fait sortir son peuple de 

l’esclavage en Egypte. Par extension aujourd’hui, nous pouvons y ajouter la libération de tout 

esclavage, de toute pensée ou manière de faire qui nous enferme. Que ce soit à un niveau 

individuel ou collectif, nous connaissons toutes et tous des servitudes dont nous voulons être 

libérés. Mettons-nous à Son écoute, Lui qui nous montre le chemin, et laissons-nous libérer. 
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