Qu’est-ce que la liberté ? Jésus dit la vérité vous rendra libres. Pilate pose la question qu’est -
ce que la vérité ? Nous nous posons aussi la question pour la liberté. Qu’est-ce que la liberté ?

11 est plus facile de dire ce qu’elle n’est pas. Autrefois on disait I’esclavage, aujourd’hui on dit
plutot 1’aliénation c’est a dire se soumettre a un autre et se couper de ce qui enrichit notre vie.

Ce qui fait la valeur de notre vie c’est de se conformer a 1’enseignement du Christ, a ses
commandements selon son dernier discours a ses disciples. C’est un peu paradoxal.

Jésus donne I’image du cep et des sarments. Le cep est I’Esprit de Dieu en nous comme un
ange gardien. Si nous restons attachés au cep nous suivons son inspiration et nous portons du
fruit d’actions bonnes de générosité, d’humilité, de service.

L’aliénation peut étre au service de soi-méme exagéré comme de 1’égoisme. Prendre soin de
soi c’est la base mais au détriment des autres c’est se couper de 1I’Esprit comme les sarments
se coupent du cep.

Nous pensons que la liberté c’est agir selon notre ¢lan naturel donc de faire ce qui nous vient
en téte. Malheureusement ce qui nous vient en téte ce sont immédiatement des jugements, des
critiques, des interprétations sur les actes des autres et des diagnostiques malveillants. C’est
de la violence mentale qui parfois conduit a des actes violents et provoquent la riposte des
autres.

Le véritable élan qui enrichit la vie est de se concentrer sur les dons spirituels qui nous sont
accordés et qui demeurent en nous par I’enseignement du Christ. Nous sommes alors comme
des sarments attachés au cep, garantie de notre vraie liberté. C’est a dire ce qui donne de la
valeur a notre existence.

Si nous suivons notre désir naturel sans référence a ce qui nous dépasse nous sommes comme
des sarments détachés du cep et nos relations avec les autres sont vaines Nous sommes
comme des sarments secs et nos relations sont sans avenir ni qualité d’affection et de respect

L’Ancien Testament nous donne des pistes de conformité a cette discipline mentale avec les
10 commandements. Cela suscite surtout de la culpabilité car notre mental est insuffisant pour
adopter ces recommandations. Il nous manque 1’¢lan du cceur qui nous motive vraiment et cet
¢lan est un don de Dieu dans notre cceur par I’Esprit qui nous habite et que nous trouvons en
nous-memes.
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