
Silence(s) 

 

Dans le monde d’aujourd’hui, où nous vivons entourés de sons, de paroles, d’écrits…, ne 

serait-il pas temps de faire une place au silence ? Alors faisons silence ! 

Faisons une lecture silencieuse de mes propos ! 

Recommençons, voulez-vous !’ 

Quoi ? Malgré vos efforts, une voix intérieure, comme un Jiminy Cricket, se laisse toujours 

entendre ! 

Alors recommençons ! Faisons silence, tout en poursuivant la lecture. 

Ah, ELLE est toujours là ! 

Ce haïku vous aidera peut-être à goûter au silence : 

‘Voile de lune – 

Une grenouille 

Trouble l’eau et le ciel’ (Buson) 

Silence ? Toujours pas ? 

Alors peut-être cette histoire :’ j’ai passé toute ma vie parmi les sages, et je n’ai rien trouvé de 

meilleur que le silence.’ 

Le silence est-il venu pour vous ? Toujours pas ? Le silence est-il un facilitateur dans nos 

échanges ? Ou bien a-t-il sa propre valeur ? Doit-il lutter pour son existence dans un univers 

tumultueux ? Ou peut-être faut-il que j’arrête d’écrire, et vous de me lire ? Je vous souhaite un 

peu de silence ‘intérieur,’ même s’il n’est pas toujours facile à trouver et à vivre. 
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