
Bienveillance 

  

Dans le souffle doux,  

Le vent danse entre les fleurs,  

Éveille des couleurs 

Légers bruissements bienveillants 

En écho, le chant des rivières,  

Toute une vie en balade 

Sous les pieds, le sable chaud 

D’une nature qui s'épanouit,  

Monde en éveil  

Où chaque instant émerveille. 

  

Entends-tu 

Ce bruit ? 

Le bruit des fleurs 

Qui s’éveillent 

 

Gratitudes 

Limpides et légères, 

les montagnes sourient. 

 

Là, sur ma cuillère, 

À l’envers ou à l’endroit 

Le reflet des montagnes souriantes 

Et là, 

Au pied d’une montagne sainte 

Là est ma demeure  

Jusqu’aux limites de la voûte céleste. 

 

Soudain le point du jour 

La lumière refleurit. 

Au loin, 

Un chemin de montagne 

Une odeur d’iris sauvage 

Une fleur 

Puis une autre 

Voilà qu’il fait plus doux. 

Les arbres bourgeonnent 

Sous le halo 

D’une pleine lune gibbeuse. 

 

Que la gratitude soit 

Le sel de la terre 

Là, sur la montagne de l’âme. 
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