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éDITO
Être riche de ce qui nous reste à inventer 

Alors que nous rentrons dans ce temps où le Ciel 
s’incline pour venir habiter et vivre parmi nous, 
ne serait-ce pas aussi le bon temps pour faire le 
tri entre l’essentiel et ce qui l’est moins dans ce 
qui fait vivre notre Région, d’autant plus que les 
personnes qui font vivre la communauté et les forces 
ministérielles déclinent dans la Région. 

Vous me direz que ce n’est pas une bonne nouvelle, surtout au moment 
où nous fêtons la naissance de Celui qui est venu nous offrir son Amour. 
On pourrait penser que cette perspective de diminution est plutôt bonne à 
nous faire sombrer dans le défaitisme, le pessimisme, l’inquiétude. 

Et si au contraire, c’était là l’occasion de découvrir autrement la possibilité 
d’annoncer l’Évangile qui nous habite, nous tient au cœur et à cœur, 
simplement, sobrement, avec la joie et la reconnaissance qui séjourne en 
nous pour la partager au gré des rencontres, de redevenir inventif. 

En se souciant des choses et en prenant soin des vivants, à son image, nous 
nous ouvrons à la compagnie des ‘autres’ qui composent, avec nous, le 
monde. 

Il accueille et prend soin des vivants qui l’entourent, même de ce qui est 
perçu comme ‘déchets’ qui jonchent la Terre, en même temps qu’Il prend en 
charge leur existence ; il en assume la responsabilité. 

Cette curiosité – au sens étymologique du soin (cura) – cette préoccupation 
toute pratique pour le monde des choses et des vivants ne pourrait-elle 
pas être une belle et bonne opportunité, même si certains y verraient du 
bricolage (pourquoi dénigrer le bricolage ?), pour vivre et partager la Bonne 
Nouvelle ? Devenez des bricoleurs … pas seulement du dimanche. 

Philippe Leu
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PRIÈRE - méditation

Dieu, ma Joie, Tu es le Souffle de ma vie, 

Tu es la Source de mon chant, 

Tu es le Rythme de mon sang, 

Tu es le Feu qui m’a saisi. 

Dieu, ma Joie, Tu as fait de ma pauvreté Ta demeure 
de silence où tout être peut adorer le secret de Ta 
Présence. 

Dieu, ma Joie, Toi Seul est Saint, Ton Amour est 
Puissance, et dans Tes mains le monde prend 
naissance. 

Dieu, ma Joie, Tu disperses les vaniteux comme la 
paille dans le vent, mais Tu chéris le malheureux 
comme un enfant. 

Dieu, ma Joie, Tu renverses tous les rois, Tu 
dépouilles les nantis, mais Tu combles les petits dont 
le cœur a faim de Toi. 

Dieu, ma Joie, Tu es fidèle à Tes promesses depuis 
hier jusqu’à demain car Ta tendresse n’a pas de fin. 

Amen

Alain Lerbret

Crédit photos : Freepik
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Départ PHILIPPE GOLAZ

Un nouveau chapitre

Après un peu plus de six ans dans 
la Région, il est temps pour notre 
petite famille d’ouvrir un nouveau 
chapitre de nos vies. Le 15 janvier 
prochain, nous nous envolerons pour 
les Etats-Unis, et plus précisément 
la ville de Knoxville dans le 
Tennessee. La famille de Haley nous 
y attend impatiemment, et nous 
nous réjouissons à l’idée de nous 
rapprocher d’eux, tout comme nos 
filles Catherine et Caroline. 

En repensant à ces années passées 
parmi vous, je mesure à quel point 
nous avons été bénis. J’ai eu la 
chance de faire la seconde partie 
de mon stage dans le Mandement, 
avec son vignoble de qualité et sa 

communauté chaleureuse. Nous 
avons « par chance » trouvé un 
logement à Meyrin, juste avant 
que ne s’y libère le poste pastoral. 
J’ai exploré avec joie les richesses de 
l’œcuménisme meyrinois où, ce qui 
n’est pour beaucoup qu’un idéal éloigné 
de relations fraternelles, est une réalité 
d’Église vécue au quotidien ici. C’est 
aussi au sein de cette communauté 
que j’ai pu « faire mes armes » en 
tant que pasteur. Pour tout cela, 
je suis rempli de reconnaissance 
envers chacune et chacun d’entre 
vous de m’avoir accueilli, entouré, et 
soutenu toutes ces années. Grâce 
à vous, j’ai pu vivre des moments 
absolument uniques et précieux 
dans mon ministère. Ces souvenirs, 
je les emporte avec moi comme des 
trésors à partager outre-Atlantique, 
pour rêver avec d’autres une 
nouvelle unité au corps du Christ.

D’ici au 31 décembre, qui marquera 
la fin de mon ministère à Genève, 
j’espère avoir la chance de vous 
revoir une dernière fois pour 
partager un temps de fraternité. Je 
vous garde dans mes prières, et vous 
confie à la bienveillance de notre 
Seigneur. Merci pour tout, et soyez 
bénis !

Philippe Golaz
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MERCI PHILIPPE

C’est avec surprise et émotion que 
nous avons appris le départ de 
Philippe Golaz qui s’en ira après 
Noël. Surprise car nous ne nous 
y attendions pas et émotion, car 
très vite c’est une foule de beaux 
moments partagés qui remontent à 
la surface.

Philippe, c’est une 
personne de relation qui 
aime rencontrer l’autre.

Philippe, c’est de la 
créativité dans les cultes 
et les célébrations.

Philippe, c’est de l’ouverture 
dans l’œcuménisme.

Philippe, c’est le souci de la 
communauté.

Philippe, c’est de l’engagement pour 
toutes les générations.

Philippe, c’est un homme porté par 
une foi vivante.

Et chacun pourrait poursuivre la 
liste. Alors à l’émotion se joint aussi 
la reconnaissance. Merci Philippe 

pour tout ce que tu as apporté et 
merci à Dieu de nous l’avoir donné 
durant ces années dans la Région 
Rhône-Mandement et en particulier 
à Meyrin.

Philippe, c’est aussi un “pasteur 
geek”, présent sur les réseaux 

sociaux. Alors si l’on 
souhaite trouver de quoi 

se consoler, on se dit 
qu’un lien sera toujours 
possible moyennant 
quelques clics sur 

Internet. Si tu veux bien 
encore écrire en français !

Enfin, Philippe c’est aussi une 
famille adorable qui l’entoure et 
nous vous souhaitons le meilleur 
pour cette nouvelle page de vos 
aventures. Que le Seigneur vous 
accompagne jour après jour.

… et bonne route !

Nicolas Genequand 
et Stefan Mennella
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ACTIVITéS AVENT ET NOËL
Méditations de l’Avent
Chaque dimanche de l’Avent et au 
matin de Noël, des méditations au 
format audio vous sont proposées 
par les ministres de la Région.  
www.anchor.fm/meditations-avent

Couronnes de l’Avent
Centre paroissial Œcuménique de 
Meyrin, dès le 26 novembre, vente 
de couronnes de l’Avent, articles 
de décorations et de cadeaux 
confectionnés par les bénévoles. 
Les bénéfices renfloueront la caisse 
du CPOM en vue des travaux de 
rénovation. Merci de faire bon 
accueil et de participer. 

Vente couronnes et bougeoirs
Samedi 2 décembre vente autour 
d’un café convivial entre 9h et 
midi au carnotzet de la paroisse de 
Vernier, ch. De-Sales 3. Passez vos 
commandes, les bénévoles se feront 
un plaisir de vous les confectionner ! 
En cas d’empêchement vous pourrez 
les récupérer au secrétariat dès  
le 4 décembre.
Action « Thé de Noël »
Le 9 décembre de 10h à 17h, 
un thé de Noël sera offert aux 
passants devant le Centre Paroissial 
Œcuménique de Meyrin, rue De-
Livron 20. Passez prendre le thé… 
ou en servir.

 Soirée Aper’Noël
(ex-soirée Noël des Dames) 

Nous avons le plaisir de vous inviter 
à nous rejoindre : 
Le jeudi 7 décembre à 19h à la 
Paroisse protestante de Vernier,  
ch. De-Sales 3. Soirée ouverte 
à toutes et à tous. Pour mieux 
vous accueillir il est souhaitable, si 
possible, de vous inscrire auprès 
de Catarina au 079 473 23 55  ou 
catarina.nobs@gmail.com  Avez-
vous des questions ? N’hésitez pas à 
la contacter.

Projection du film « L’Etoile de Noël »
le 9 décembre à 16h30 au Centre 
Paroissial Œcuménique de Meyrin, 
Rue De-Livron 20.

“L’Étoile de Noël” est un film 
captivant qui transporte les 
spectateurs dans un voyage 
enchanteur au cœur de la magie 
des fêtes. Cette histoire touchante 
raconte les aventures de Bo, un 
petit âne courageux, et de ses 
amis animaux, qui se lancent dans 
une aventure extraordinaire pour 
devenir les héros méconnus du tout 
premier Noël. Un film à découvrir en 
famille. 
Film d’animation, 2017, 86 min., dès 
4 ans, entrée libre.
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« Humm, au fait, c’est quoi Noël ? » 
Culte Jeunesse & Famille, 10 
décembre à 17h au CPOM, rue 
De-Livron 20, avec la Ligue pour la 
lecture de la Bible. 
Ça y est, Noël est de retour ! 
Comment abordez-vous cette fête ? 
Êtes-vous plutôt du genre religieux 
ou commercial ? Qu’est-ce qui est 
important pour vous ? Les cadeaux, 
le repas, la famille, la tradition ? 
Nous vous proposons de réfléchir 
avec nous à ce qui est fait que Noël 
est une fête qui sort de l’ordinaire. 
Revisitez le décor de Noël, sapin, 
crèche, culte de minuit...

Un temps pour toutes les 
générations, propice pour y inviter 
des amis. La paroisse fête les 
enfants, les jeunes et ses bénévoles 
de 2023.

Noël pour Tous
Vendredi 15 décembre à 18h30 
Les enfants de l’enseignement 
biblique de Vernier-Village 
vous invitent à une célébration 
œcuménique dans la grande salle 
paroissiale, ch. De-Sales 3.

Veillée Œcuménique de Noël
Les communautés réformée, 
catholique et évangélique de Meyrin 
vous invitent à célébrer la beauté 
de la nuit de Noël le 24 décembre 
à 23h au CPOM. Célébration suivie 
du partage du vin chaud.

Célébration de Noël
Dimanche 24 décembre à 18h au 
temple de Satigny, joies, partages 
pour toutes les générations. Sortie 
chaleureuse et gourmande : vin 
chaud, jus de pommes chaud, 
douceurs. Grand merci à « l’équipe 
du sapin » qui embellira le temple.

Célébration œcuménique de Noël
Dimanche 24 décembre à 18h, à 
l’église catholique de l’Epiphanie du 
Lignon. Célébrons ensemble et dans 
le partage la magie de Noël.

Culte de Longue Veille 
Dimanche 24 décembre à 23h, 
temple de Vernier, culte de la veillée 
de Noël suivi d’un vin chaud avec et 
sans alcool.

Culte de Noël
Lundi 25 décembre à 10h. C’est 
toute la région Rhône-Mandement 
qui se retrouve au temple de 
Satigny.

Partageons Noël 
Cette année la fête de Noël n’aura 
pas lieu. L’association recherche des 
bénévoles désirant faire partie du 
comité. Une assemblée générale 
aura lieu en février, toute personne 
intéressée peut s’annoncer à la 
paroisse du Lignon, 022 796 72 11.
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TABELLE DES CULTES  décembre, JANVIER, FéVRIER, MARS 23/24

JANVIER 2024

Di. 7 9h45 Culte Meyrin
10h Culte Aïre-Le Lignon

Di. 14 10h Célébration œcuménique de l’unité Temple de Satigny
10h Culte Vernier

Sa. 20 18h Célébration œcuménique à l’église 
catholique

Vernier

Di. 21 10h Célébration œcuménique de l’unité Meyrin
11h Invitation à la messe 

église de l’Epiphanie
Aïre-Le Lignon

Di.28 9h30 Culte Russin
11h Culte (salle de paroisse) Châtelaine

DÉCEMBRE 2023

Di. 3 10h Culte régional Aïre-Le Lignon
Di. 10 10h Culte Satigny

10h Culte Vernier
17h Culte jeunesse et famille Meyrin

Ve. 15 18h30 Noël pour tous Vernier
Di. 17 9h45 Culte d’envoi Philippe Golaz Meyrin

10h Culte Aïre-Le Lignon
Di. 24 18h Célébration de Noël Satigny

18h Célébration œcuménique  
à l’Epiphanie

Aïre-Le Lignon

23h Veillée œcuménique Meyrin
23h Veillée de Noël Vernier

Lu. 25 10h Culte de Noël Satigny
Di. 31 10h Culte Châtelaine
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FÉVRIER 2024

Di. 4 9h30 Culte Aïre-Le Lignon
11h Culte Meyrin

Di. 11 9h30 Culte Vernier
11h Culte Dardagny

Di. 18 9h30 Culte 1er Carême Meyrin
11h Culte Aïre-Le Lignon

Di. 25 9h30 Culte Satigny
11h Culte Vernier

MARS 2024

Di. 3 9h30 Culte & AG Meyrin
10h Culte Châtelaine
11h Culte Aïre-Le Lignon

Di. 10 9h30 Culte Vernier
11h Culte Russin
17h Culte famille Meyrin

Attention aux horaires ! 
En effet, dès la fin janvier et avec la baisse de nos forces, il a été 
décidé de faire un test en faisant un culte à 9h30 et un autre à 11h, 
la même personne célébrant les 2 cultes.
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JOURNéE REGIONALE

A quoi peut bien servir une 
rencontre régionale telle que celle 
du dimanche 3 septembre dernier ? 

Il faudrait le demander à la trentaine 
de paroissiens réunis au Lignon !

Le café croissant d’accueil préparé 
par la paroisse ne pouvait que 
mettre tout le monde de bonne 
humeur et créer une atmosphère 
détendue et joyeuse. 

Le culte sur le texte de Paul 
“Vous êtes le corps du Christ” se 
voulait interactif. Ainsi pendant 
la prédication des pasteurs, 
Isabelle Frey-Logean et Nicolas 
Genequand les paroissiens ont pu 
s’exprimer en petit groupe, d’abord 
sur leur compréhension de “Être 
le corps du Christ en Eglise”, puis 
personnellement par un mot, une 
phrase “comment je manifeste le 
corps du Christ dans ma vie” collés 
ensuite sur une silhouette. 

Le moment propice aux échanges 
entre paroissiens de la région, 
c’était le repas ! Et lorsqu’il est 
bon, goûteux et arrosé d’un vin 
du Mandement c’est encore 
mieux ! Surtout avant le travail de 
l‘après-midi avec cette question : 
“Concrètement comment allons-
nous manifester le corps du 
christ avec les différents publics 
tels que : les ados, les aînés, les 
nouveaux arrivants, les croyants non 
pratiquants ?”

Et les idées n’ont pas manqué. On 
vous en reparlera. La sainte Cène 
qui a clos la journée nous a permis 
de remettre à Dieu nos réflexions et 
notre avenir.

Marinette Payot
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Repas et rencontre entre la Région et l’AGORA
Hospitalité aux chênes de Mambré-Rhône-Mandement 

Dans le cadre de ma formation, on nous demande de développer un 
projet. Etant engagée à la fois dans notre région et à l’AGORA, aumônerie 
œcuménique auprès des requérants d’asiles et réfugiés, le projet semblait 
aller de soi : organiser une rencontre autour d’une table garnie. 

Pourquoi cette idée m’est-elle venue ? Tout simplement parce que dans 
mon expérience, tant dans la région qu’auprès d’AGORA, le partage autour 
de la nourriture est quelque chose qui nous relie. Mais aussi parce que, 
à l’image des mots de l’Evangile de Matthieu, deux ou trois personnes se 
sont réunies et ont partagé l’élan de témoigner en rendant visibles les liens 
possibles entre l’AGORA et notre région et ses paroisses. Et parce que dans 
les différents échanges avec un certain nombre d’entre vous, j’ai perçu une 
envie d’ouverture, d’un accueil à celles et ceux qui ne sont pas au centre 
de nos rendez-vous habituels. C’est l’occasion de tisser des liens : entre 
des personnes fréquentant l’AGORA et des personnes fréquentant les 
différentes paroisses et les activités régionales, mais aussi avec d’autres 
personnes qui seraient curieuses de voir comment la Vie peut se décliner 
entre engagement de foi et vie en société. 

Nous vous invitons pour cela à une journée articulée autour d’un repas 
et d’animations que nous partagerons à midi, le samedi 9 mars 2024. 
Réservez la date, des précisions suivront. 

Au programme : découverte du parcours des demandeurs d’asile, réflexion 
biblique autour de l’hospitalité, guidée par l’apparition de Dieu à Abraham 
aux chênes de Mambré (Genèse 18, 1-8), échanges de compétences 
(informatiques, graphiques, linguistiques, culinaires, de couture, etc.). 

Toute personne intéressée à participer à une partie de la préparation : 
repas, partage biblique, réflexion sur l’engagement auprès des nouveaux 
venus et migrants, échange de compétences ou toute autre envie, peut me 
contacter. 

Agnès Krüzsely 
079 62 67 80
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Activités régionales
GROUPE DES DAMES DE 
CHÂTELAINE  
Alors, on repart pour un tour disait 
la présidente lors de l’AG de 2022 ? 
Eh bien malheureusement c’est le 
contraire, on arrête. 
En effet, pour le groupe de Dames 
créé en 1946 et le groupe Rencontre 
(jeunes femmes) en 1962, c’est une 
réalité un peu abrupte mais hélas 
inéluctable. 
Disponible et engagé depuis tant 
d’années, le groupe de dames 
s’est rétréci comme une peau de 
chagrin – âge, maladie, mobilité, 
entrée EMS etc. - conscient depuis 
quelque temps déjà que les forces 
diminuaient. 
Vous ne retrouverez donc plus les 
dates de rencontres et de petits 
déjeuners mais l’amitié, la solidarité 
et les souvenirs demeurent. 
Grand merci à Claudine Fluck pour 
son dévouement après avoir repris le 
flambeau en 2003 lors de la fusion 
des deux groupes. 
“Bravo à toutes les nombreuses 
Dames du Groupe de Châtelaine 
qui ont si vaillamment animé 
et généreusement soutenu la 
Paroisse durant des décennies. 
C’est un sentiment de profonde 
reconnaissance que nous leur 
adressons.” 

Christiane Walder et Claudine Fluck

CULTES EN EMS
Résidence du Jura à 10h15, 
15 déc. : célébration œcuménique  
de Noël, 19 jan., 16 fév.2024
Résidence du Mandement  
à 10h30, 21 déc. : célébration 
œcuménique de Noël, 23 jan.,  
13 fév.

Villa Mandement 21 déc. à 
10h30 : célébration œcuménique de 
Noël à la Résidence, 31 jan. à 10h 

Résidence La Plaine à 15h45,  
5 déc., 19 déc. : célébration 
œcuménique de Noël, 16 jan., 13 fév.
Résidence de La Châtelaine 
à 10h30, 15 déc : célébration 
œcuménique de Noël. 19 jan., 16 fév.

EMS Pierre de la Fée à 10h30,  
19 déc. : célébration œcuménique de 
Noël, 23 jan., 27 fév.

PAROLE & SILENCE 
Parcours de la 1ère Épitre aux 
Corinthiens. Quelles sont les bases 
de notre foi ? Comment les vivre 
au quotidien. Chapelle de Meyrin-
Village, rue Virginio-Malnati 20, 
de 18h à 19h les mercredis 13 
décembre 2023, 17 janvier, 14 
février 2024. Groupe œcuménique 
ouvert à tous.
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HALTE DE PRIERE  
Le 1er mardi du mois, 12h à 
13h, à la chapelle du Village, 
rue Virginio-Malnati 20. Un 
temps pour se poser, déposer, se 
ressourcer, partager des sujets de 
prière personnels, et porter nos 
communautés et leurs activités.

PRIERE COMMUNAUTAIRE  
Prier pour la Paroisse, la Région et 
l’Eglise, de 9h à 9h20 avant chaque 
culte à la paroisse de Meyrin, rue 
De-Livron 20 (voir tabelle des 
cultes).

CAFÉ CONTACT  
Le café contact est un lieu où 
nous tissons des liens dans la 
bienveillance et dans l’échange.
Aïre-Le Lignon : tous les jeudis matin 
de 9h30 à 11h dans le salon du hall 
d’entrée.
Meyrin : chaque lundi matin à 10h 
(hors vacances scolaires) au petit 
salon à l’étage.
Vernier : tous les 15 jours, dans 
le carnotzet, ch. De-Sales 3, de 
9h30 à 10h30 environ, un moment 
de partage sur différents sujets 
bibliques ou non avec le pasteur 
Nicolas Genequand. Le tout autour 
d’une petite collation. Prochaines 
dates : 29 nov., 13 déc., 10 jan.,  
7 et 28 fév., 13 mars.

DIEU CA VOUS POSE QUESTION ? 
Prochaines rencontres au Centre 
paroissial de Vernier les 23 nov., 14 
déc. et 18 jan. à 19h.

SOIRÉE FONDUE  
Vendredi 2 fév. à 19h au vu du 
succès de l’année passée, la paroisse 
de Vernier renouvelle cette soirée 
conviviale à la salle de paroisse, 
ch De-Sales 3, et vous invite à 
vous inscrire avec vos amis et vos 
connaissances auprès du secrétariat 
de la paroisse de Vernier (voir la 
dernière page).

MÉDITATION & PRIÈRE  
Rencontres : les mardis 28 nov.,  
12 & 26 déc. ; 9 & 23 jan. ;  
6 & 20 fév. ; 5 & 19 mars ; au temple 
du Lignon, à 10h.

ATELIER COUTURE 
Fermeture durant les fêtes, nous 
reprendrons nos rencontres lundi 
8 jan. à 14h avec nos projets 
personnels.

CONCERTS AU LIGNON 
Dimanche 28 jan., 11 fév. et 17 mars 
à 18h, au temple du Lignon.
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Unité et Carême - Assemblées générales de paroisses
SEMAINE DE L’UNITÉ
“Tu aimeras le Seigneur ton Dieu…  
et ton prochain comme toi-même”  
(Luc 10,27)

Thème de la Semaine de Prière pour 
l’unité des chrétiens 2024 préparé par 
une équipe œcuménique du Burkina 
Faso. Ce pays vivant une grave 
crise sécuritaire. Les chrétiens sont 
appelés à agir comme le Christ en 
aimant comme le Bon Samaritain, en 
montrant de la pitié, de la compassion 
pour ceux qui sont dans le besoin 
quelle que soit leur identité religieuse, 
ethnique ou sociale. 
Satigny : célébration œcuménique, 
au temple de Satigny dimanche 14 
janvier 2024 à 10h.
Vernier : Samedi 20 janvier 18h nous 
vous invitons à la messe à l’église 
catholique, ch. de Poussy 33.
Meyrin : célébration œcuménique 
dimanche 21 janvier 2024 à 10h au 
Centre Paroissial œcuménique de 
Meyrin.
Aïre-Le Lignon : dimanche 21 janvier, 
célébration œcuménique à 11h, à 
l’Epiphanie.
JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE
Vendredi 1er mars 2024 à l’église 
de l’Epiphanie, à 14h. Célébration 
dans la prière, suivie d’un moment de 
convivialité.

CARÊME
Les soirées de Carême suivantes sont 
organisées dans notre Région
Vernier : mardi 12 mars à 19h (ch. De 
Sales 3)
Aïre-Le Lignon : mercredi 28 février, 
18h30 recueillement à l’Epiphanie, 
19h soupe au Foyer protestant.

ASSEMBLÉES GÉNÉRALES DES 
PAROISSES, AVEC ELECTIONS DES 
CONSEILS
L’ordre du jour et les comptes seront 
à disposition dans les secrétariats 
un mois avant. Ils peuvent vous 
être envoyés sur simple demande 
téléphonique ou par e-mail (contacts 
en dernière page).
Vernier : Nous vous convions le mardi 
19 mars à 20h dans la grande salle.
Mandement :  lundi 25 mars 2024 à 
20h au temple de Satigny. 
Meyrin : dimanche 3 mars 2024 
à l’issue du culte à la paroisse de 
Meyrin.
Aïre-Le Lignon : dimanche 10 mars 
au temple du Lignon, 9h accueil et 
pt-déjeuner ; 10h retransmission 
culte télévisé ; 11h pause ; 11h15 
Assemblée générale de paroisse.

Châtelaine-Cointrin-Avanchets :  
28 avril 2024 (après le culte)
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recette Vin chaud et jus de pomme chaud
 VIN CHAUD
1 bouteille de vin rouge ou blanc, 
250 g de sucre roux,  
2 bâtons de cannelle,  
2 étoiles d’anis,  
5 clous de girofle,  
1 petit morceau de gingembre râpé 
et 1 soupçon de noix de muscade. 

Rajoutez un zeste de citron et un 
zeste d’orange.

Il faut ensuite chauffer jusqu’à 
frémissement (mais pas ébullition) 
et laisser mijoter vingt minutes à feu 
doux. Puis filtrer tout ça avec une 
passoire. Il n’y a plus qu’à servir !

JUS DE POMME CHAUD
Verser dans une casserole 

1l de jus de pomme,  
25 cl d’eau, 
Le jus d’une moitié de citron,  
2 bâtons de cannelle,  
2 étoiles anisées, 
2 clous de girofle. 

Il faut également rajouter du miel 
(une cuillère à soupe conseillée), et 
un peu de noix de muscade râpée.

Ouvrir le feu et laisser mijoter mais 
sans porter à ébullition, donc cinq 
minutes environ, avant de laisser 
infuser une dizaine de minutes hors 
du feu. Servez et dégustez !

Crédit photo : Freepik



SITE RÉGIONAL

des paroisses de la Région    
Rhône-Mandement
rhone-mandement@protestant.ch 
p/a Paroisse protestante de Vernier  
ch. De-Sales 3, 1214 Vernier 

journal
contacts

PAROISSES :

D’AIRE-LE LIGNON                                             
mardi et jeudi de 8h30 à 11h30 
Tél: 022 796 72 11 / aire-lelignon@protestant.ch

CHÂTELAINE/COINTRIN-AVANCHETS                                                                                                          
mardi de 14h à 16h et jeudi de 9h à 11h 
Tel : 022 796 10 55 / chatelaine@protestant.ch                                                                                                                                    

MANDEMENT                                              
lundi de 13h à 18h et jeudi de 8h à 18h 
Tel : 022 753 16 30 / secretariat.mandement@protestant.ch

MEYRIN 
lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 11h. 
Tel : 022 782 01 42 / secretariat.meyrin@protestant.ch

 VERNIER 
lundi et vendredi de 8h30 à 11h30 et jeudi de 9h à 11h. 
Tel : 022 341 04 42 / secretariat.vernier@protestant.ch

 
PASTORALE :

Nicolas Genequand / 076 693 58 42 
nicolas.genequand@protestant.ch

Philippe Leu / 079 509 36 56 
ph.leu@bluewin.ch


