
« Le moment favorable est venu, disait Jésus,  
et le règne de Dieu est tout proche !  

Changez de vie et croyez à la bonne nouvelle !  »
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éDITO
Le Carême est une invitation à la réflexion, à la 
méditation et à la transformation intérieure. C’est 
un temps propice pour se recentrer sur l’essentiel, 
renforcer sa foi et cultiver la spiritualité. Bien que le 
Carême soit souvent associé au jeûne et à l’abstinence, 
il va bien au-delà de simples pratiques alimentaires. 
C’est une invitation à un voyage intérieur, un 
cheminement vers une meilleure version de soi-même.

Au cœur de cette saison spirituelle, la privation n’est 
pas une fin en soi, mais plutôt un moyen de se libérer des distractions matérielles 
pour se concentrer sur l’âme. C’est un appel à la simplicité, à la modération et 
à la générosité envers les autres. En ces jours de Carême, nous sommes invités 
à partager nos ressources, à tendre la main à ceux qui sont dans le besoin, et à 
répandre l’amour autour de nous.

Ce temps de Carême n’est pas seulement une période de renoncement, 
mais aussi une opportunité de croissance personnelle. C’est le moment idéal 
pour identifier les aspects de nos vies qui nécessitent un changement, que 
ce soit dans nos habitudes, nos relations ou notre attitude envers les autres. 
En renonçant à certaines choses, nous libérons de l’espace pour accueillir de 
nouvelles perspectives, de nouvelles attitudes et de nouvelles énergies positives.

La prière devient un pilier essentiel du Carême. C’est à travers la prière que nous 
établissons une connexion profonde avec Dieu. Prendre du temps chaque jour 
pour la prière, la méditation et la contemplation nous permet de nourrir notre 
âme, de trouver la paix intérieure et de recevoir la sagesse nécessaire pour 
surmonter les défis de la vie.

Ainsi, chaque jour de ce Carême devrait être une étape vers une transformation 
positive. Chaque renoncement, chaque prière, chaque acte de générosité nous 
rapproche de l’objectif ultime : devenir des êtres humains meilleurs, empreints 
d’amour, de compassion et de paix. Alors que nous cheminons ensemble à 
travers ces quarante jours, soyons encouragés par la promesse de renouveau et 
de résurrection qui accompagne la célébration de Pâques.

Nicolas Genequand
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PRIÈRE - méditation

Tu nous invites, Seigneur à nous convertir ; une  
tâche jamais finie, car nous serons toujours  

pécheurs.

Mais Tu ne nous laisses pas seuls pour entrer dans  
ce temps de conversion. Tu nous donnes ton Fils,  

Jésus. 

C’est avec Lui que nous voulons marcher.

Avec Lui nous irons au désert.

Avec Lui, nous gravirons la montagne.

Et, de semaine en semaine, nous mettrons nos pas  
dans les siens jusqu’à communier,  

plus intensément, au don total que Jésus fait de Lui-			 
même, sur la Croix, par amour pour nous

Amen.

 
Sœurs de la Congrégation des Religieuses des Sacrés-Cœurs

Crédit photo : Pixabay



4 LE GRAIN DE SEL

Focus sur les prédicateurs-trices laïques 
L’équipe des pasteurs de la Région ayant eu tendance à réduire en taille au fil du 
temps, comme c’est le cas pour pratiquement toutes les régions et paroisses de 
l’EPG, celle de la Région Rhône-Mandement a été pas à pas renforcée par des 
prédicateurs, prédicatrices et pasteurs à la retraite. C’est ici l’occasion de vous les 
présenter, puisque vous aurez certainement l’occasion de les rencontrer lors d’un 
culte ou d’autres activités de la Région.

 
 
Je suis Michel Félix.

Lorsque le pasteur Bernard Félix était à Meyrin, il 
a incité quelques-uns à prendre la parole lors des 
cultes et à préparer des prédications. Ceci a été 
pour moi un retour à ma jeunesse.

Je suis originaire des églises évangéliques, dès mon 
enfance. A la vingtaine, je me suis formé dans un 
institut biblique. 

J’ai été membre de l’église évangélique de Meyrin jusqu’en 2003, et 
pendant plusieurs années un des responsables. Il m’arrivait de prêcher de 
temps à autres.

J’ai suivi la première volée de formation pour prédicateur laïc proposée par 
l’EPG, de 2010-2012.

J’y ai pris beaucoup de plaisir, et j’apprécie communiquer ainsi la parole de 
Dieu.

Vous pouvez me voir et m’écouter de temps à autres dans le lieu de culte 
que vous fréquentez.

Je suis père de 3 fils, et grand-père de 2 petites-filles.
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Je suis Christiane Challandes.

Il y a fort longtemps, lors d’un séminaire 
Département Missionnaire pour envoyés Outre-
Mer, je me souviens de la joie quasi jubilatoire 
à préparer et à animer un culte en équipe, une 
expérience marquante.

Mais je n’imaginais pas que 25 ans plus tard, j’aurais 
à me jeter à l’eau, sollicitée par le pasteur Bernard 

Félix à le remplacer. Défi inattendu, un tournant, heureusement une 
formation se met en place.

Depuis, c’est toujours le même intérêt à préparer un culte et toujours le 
même plaisir à le vivre et à le partager avec une communauté de la région. 
C’est pour moi source de vie.

Pasteur Michel Monod

J’ai été Pasteur au Lignon avant la fusion avec la paroisse d’Aïre. 
Maintenant je suis à la retraite et je suis content de pouvoir m’adresser 
à mes amis du Lignon et d’Aïre tout en élargissant mes contacts avec les 
amis des autres paroisses. Je reste informé des développements de l’Eglise 
protestante de Genève et je participe aux pastorales avec mes collègues 
en fonction. Je suis aussi le groupe théologique une fois par mois pour une 
lecture d’un ouvrage ce qui me permet de nourrir mes prédications. Comme 
l’organisation de la région limite les cultes dans les paroisses, je me déplace 
d’un lieu de culte à l’autre et je ne suis pas le seul à faire ces déplacements. 
Cela me permet des rencontres heureuses et gratifiantes pour ma plus 
grande joie.

Bien cordialement.
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accueil isabelle et bernard
Quelle joie profonde, 
je ne m’y attendais 
pas ! Car me voilà 
donc à nouveau chez 
vous pour un nouveau 
commencement en 
intérim à l’aube de la nouvelle année 
2024. Joie de pouvoir soutenir et 
partager notre ministère quelques mois 
au service de Jésus-Christ ici, avec mes 
collègues de région et des paroisses, 
et avec les amies et amis courageux 
aux commandes, que ce soit les 
secrétaires, les membres des Conseils 
de paroisse ou de Région, et toutes 
les petites mains sans lesquelles rien 
ne va, ou avec les paroissiennes et les 
paroissiens, ou encore les personnes 
des 2ème ou 3ème cercles venant à des 
célébrations plus personnelles, ou 
résidantes en EMS, ou encore lors des 
cultes du dimanche. En ces temps si 
troublés dans le monde et dans nos 
Eglises, nous sommes lumières du 
monde… « Faut le dire vite ! », me direz-
vous. Peut-être, mais pourquoi pas ! 
Simplement tenter de le vivre, juste 
là où nous sommes, et ce sera déjà 
beaucoup. Alors je vous dis bonjour 
et à bientôt, « Yallah, allons-y ! » 
comme disait Sœur Emmanuelle, 
dans la confiance que le Seigneur 
éclaire lui-même notre cheminement 
ensemble au cœur de Sa Parole, et 
que forcément, puisqu’il l’a dit, nous en 
rayonnons autour de nous. 

Isabelle Juillard, pasteure

Me voilà à nouveau 
dans la région Rhône 
Mandement ! 

D’abord un an en 1978 
pour un stage d’un an 
dans le Mandement, puis en 1980 à 
Meyrin avant de partir à l’étranger, 
puis de nouveau à Meyrin entre 
2003 et 2011, puis encore en 2022 
dans le Mandement pour le temps de 
remplacement du temps sabbatique 
de Nicolas Genequand. Et je suis 
heureux de pouvoir cheminer ici 
jusqu’en été !

Partager la passion des rencontres, 
des temps de cultes, des 
catéchismes, tout cela est très 
important pour moi, en particulier 
la dimension œcuménique du 
CPOM, qui voit depuis 50 ans trois 
églises penser ensemble et décider 
ensemble tout ce qui peut être 
vécu dans la même maison.  Pour 
moi cette dimension œcuménique 
est centrale et essentielle et je me 
réjouis de pouvoir avancer sur ce 
chemin !

Bernard Félix, pasteur

Bienvenue et merci pour votre 
présence pour ce remplacement 
jusqu’à fin août 2024 !
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ACTIVITéS du Carême et de la Semaine Sainte
Carême
Mardi 12 mars à 19h15 dans le 
centre paroissial de Vernier. Soupe, 
animation suivie d’une offrande 
pour un des projets proposés. 
Inscriptions au secrétariat au  
022 341 04 42 ou secretariat.
vernier@protestant.ch

Rameaux
Dimanche 24 mars à 10h, 
Célébration œcuménique des 
rameaux au Centre Paroissial 
Œcuménique de Meyrin, avec 
l’Abbé Robert Akoury et les pasteurs 
Bernard Félix et Philippe Henchoz

Méditations de la Semaine Sainte
Du 25 au 27 mars à 19h au temple 
de Vernier.

Repas du Seder
Partage du Repas du Seder, le 
jeudi Saint 28 mars à 19h à la salle 
polyvalente du Centre Paroissial 
Œcuménique de Meyrin, présidé par 
le pasteur Bernard Félix.

Vendredi Saint et Pâques
Vendredi 29 mars à 10h, 
culte régional à Peney avec la 
participation de Mako Watanabe-
Hayafuji à l’orgue et de Kanako 
Hayashi, soprano.

Cultes de Pâques 
Dimanche 31 mars 

Meyrin, à 9h45 au Centre 
Œcuménique 

Satigny, à 10h au temple, avec la 
participation de Mako Watanabe-
Hayafuji à l’orgue et de Kanako 
Hayashi, soprano.

Aïre-Lignon, 10h culte au temple du 
Lignon

Vernier, à 10h au temple de Vernier, 
participation à l’orgue d’Irina Alieva 
accompagnée à la trompette par 
Patrick Bielser.
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TABELLE DES CULTES  MARS, AVRIL, MAI, JUIN 2024

AVRIL 2024

Di. 7 9h45 Culte Meyrin
10h Culte Aïre-Le Lignon

Di. 14 10h Culte Russin
10h Culte Vernier

Di. 21 9h45 Culte Meyrin
10h Culte Aïre -Le Lignon

Di. 28 10h Culte Dardagny
10h Culte Vernier

MARS 2024

Di. 10 9h30 Culte Vernier
11h Culte Russin
17h Culte famille Meyrin

Di. 17 10h Culte régional Aïre-Le Lignon
Di. 24 9h30 Culte Châtelaine

10h Célébration œcuménique Meyrin
11h Culte Vernier

Di. 29 10h Culte du Vendredi-Saint Peney
Di. 31 9h45 Culte de Pâques Meyrin

10h Culte Aîre-Le Lignon
10h Culte Satigny
10h Culte Vernier
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MAI 2024

Di. 5 9h45 Culte Meyrin
10h Culte Aïre-Le Lignon

Je. 9 10h Culte de l’Ascension Malval
Di 12 10h Culte Satigny

10h Culte Vernier
Di. 19 9h45 Culte Meyrin

10h Culte Aïre-Le Lignon
Di. 26 10h Culte à St Pierre - Fête de l’Eglise Saint-Pierre

JUIN 2024

Di. 2 10h Culte Meyrin
10h Culte Aïre-Le Lignon
10h Culte Châtelaine

Di. 9 10h Célébration œcuménique - Fin de KT Église catholique 
de Satigny

10h Culte Vernier
17h Culte famille Meyrin

Ve. 14 18h30 Célébration œcuménique - Fin de KT Vernier
Di. 16 10h Culte régional 

Installation des conseils
Aïre-Le Lignon
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ASSEMBLEE GENERALE DE PAROISSE 

CONVOCATION AUX 
ASSEMBLÉES GÉNÉRALES, AVEC 
ÉLECTIONS DES CONSEILS DE 
PAROISSE.

Les ordres du jour, comptes et liste 
des candidats sont à disposition 
des différents secrétariats une 
quinzaine de jours avant la date des 
assemblées.

Meyrin, le 3 mars à l’issue du culte 
de 9h30 

Vernier, le 19 mars à 20h 

Aïre-Le Lignon, le 10 mars ; cette 
année nous vous proposons : 

9h30 accueil café, 10h projection 
du culte télévisé du jour, 11h pause, 
11h15 Assemblée générale 

Châtelaine et Cointrin-Avanchets, 
le 24 mars à l’issue du culte de 9h30 
à Châtelaine.

Mandement, le 25 mars au temple 
de Satigny à 20h 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
DE RÉGION : 

Mardi 16 avril à 20h, à Vernier.

INSTALLATION DES CONSEILS :

Dimanche 16 juin à 10h au temple 
du Lignon.

Cette célébration se fera en Région, 
tous les conseillers des paroisses 
de la Région seront installés lors de 
cette célébration.
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Remerciements conseil région
Une fin de législature qui annonce la suivante  

4 ans, cela paraît long … et pourtant, cette législature 
se termine déjà ! Il est venu le temps de faire la 
rétrospective du chemin parcouru, de constater ce que 
nous avons fait ou arrêté ; le journal que vous tenez 
entre les mains fait partie des nombreuses choses qui 
ont changé lors de ces années écoulées, avec leurs 
ratés et leurs succès. 

C’est l’occasion également de VOUS adresser mes remerciements, vous 
bénévoles, vous élus dans les conseils, que ce soit à la région ou dans 
votre paroisse (…ou les 2!). Vous remercier parce que le monde actuel offre 
tant de distractions qu’il est peut-être plus tentant de penser à une soirée 
cinéma ou à d’autres activités, plutôt qu’à une séance de conseil. Ne nous 
méprenons pas, les activités d’organisation de l’Eglise apportent elles-aussi 
leur lot d’expérience et de satisfaction ! Sans elles, la vie en Eglise serait 
réduite à bien peu, ne le perdons pas de vue. 

Un remerciement tout particulier va à celles et ceux qui, estimant d’avoir 
fait leur temps, désirent remettre leur mandat. Dans ce cas, je vous invite 
à voir autour de vous qui vous pourriez solliciter pour vous remplacer, car 
je suis convaincu que des têtes nouvelles amèneront des idées nouvelles 
dans nos lieux. Ouvrons nos esprits…. et nos portes (!) : proposez donc à 
quelqu’un de nous rejoindre ! Et si vous nous lisez simplement et que cela 
attise votre curiosité, n’hésitez pas à nous rencontrer pour en savoir plus, 
dans votre paroisse ou auprès des représentants de la Région. 

Notons déjà la date du 16 juin, qui marquera le culte d’installation 
commune de tous les conseils de la Région (paroissiaux et régional); 
l’occasion de célébrer et soutenir ensemble la volonté d’engagement de 
ceux sans qui la Mission de l’Eglise aurait bien de la peine à être réalisée. 

Stefan Mennella  
président du Conseil de Région
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Activités régionales
CULTES EN EMS 
Résidence du Jura à 10h15 : 15 mars 
(Pâques œcuménique), 19 avril et  
17 mai.

Résidence du Mandement à 
10h30 : 19 mars, 28 mars (Pâques 
œcuménique), 16 avril, 21 mai et  
18 juin.

Villa Mandement à 10h : 20 mars, 
28 mars (Pâques œcuménique) à la 
résidence et 29 mai.

Résidence La Plaine à 15h45 :  
12 mars, 26 mars (Pâques 
œcuménique à 15h), 16 avril, 14 mai 
et 11 juin.

Résidence Pierre de la Fée à 10h30 : 
19 mars (Pâques œcuménique),  
16 avril, 21 mai et 18 juin.

EMS La Châtelaine à 10h30 :  
15 mars, 19 avril et 17 mai.

DIEU ÇA VOUS POSE QUESTION ? 
Paroisse de Vernier le 21 mars,  
le 25 avril, le 23 mai et le 20 juin 
de 19h à 21h30. Rencontres 
pour échanger sur des questions 
existentielles et spirituelles autour 
d’un repas canadien. Soyez les 
bienvenu.e.s ! 
Contact : catarina.nobs@gmail.com, 
079 473 23 55.

CAFE-CONTACT  
Meyrin : tous les lundis à 10h au 
salon 1er étage. Lieu où nous tissons 
des liens dans la bienveillance

Vernier : au carnotzet de 9h30 à 
10h30 : les mercredis 13 et 27 mars, 
10 et 24 avril, 8 et 22 mai, 5 et  
19 juin.

Lignon : tous les jeudis matin dès 
9h30, rencontres autour d’un café.

PAROLE & SILENCE 
Moment de méditation biblique de la 
1ère Épitre aux Corinthiens, mêlant 
musique et chant, à la chapelle de 
Meyrin-Village, rue Virginio-Malnati 
20, de 18h à 19h. Mercredis  
13 mars, 17 avril, 18 mai et 12 juin 
Groupe œcuménique ouvert à tous.

HALTE DE PRIÈRE 
Un temps pour se poser, se 
ressourcer, partager des sujets de 
prière personnels, et porter nos 
communautés et leurs activités. Le 
1er mardi du mois de 12h à 13h à 
la chapelle de Meyrin-Village, rue 
Virginio-Malnati 20. Les 5 mars,  
2 avril, 7 mai et 4 juin.
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MEDITATION & PRIÈRE 
Lignon : Rendez-vous tous les mardis 
matin à 10h au temple du Lignon.

EVEIL Á LA FOI 
Meyrin : de 17h30 à 18h30 
Découverte à chaque fois d’une 
nouvelle histoire biblique de manière 
ludique. 15 mars l’histoire de Pâques, 
7 juin Mademoiselle Fin-nez avec 
grillades

CULTE JEUNESSE ET FAMILLE 
Meyrin : dimanche à 17h 
10 mars “Pâques en famille”. 
9 juin “célébration fin d’année” suivie 
de grillades.

ATELIER COUTURE 
Lignon : Tous les lundis après-midi, 
dès 14h nous nous retrouvons pour 
échanger nos idées ou vous aidons 
pour une réparation ou un conseil. 
Bienvenue à tous.

CONCERTS AU LIGNON 
Nos prochaines rencontres musicales 
sont programmées le  
17 mars, 28 avril et 26 mai. Toujours 
à 18h, au temple du Lignon, place du 
Lignon 34.
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C’est la fête de la rencontre !
Le 9 mars arrive à grands pas et avec 
elle la rencontre entre la Région et 
l’AGORA. Nous vous invitons à venir 
partager ce moment de convivialité 
autour d’un repas à 12h à la paroisse 
de Vernier, ch. de-Sales 3. 

Dans l’histoire d’Abraham au chêne 
de Mamré, qui est le fil rouge de cette 
rencontre, on coupe un veau, prépare 
les galettes et le lait caillé. Tout le 
monde s’y met. Je m’imagine le temps 
qu’il a fallu pour préparer le repas. 
Nous vous proposons une version 
plus rapide, mais qui comprend aussi 
un moment en commun en cuisine, 
une expérience d’hospitalité partagée 
entre des personnes de la Région et 
des personnes de l’AGORA. Nous 
cherchons encore des « petites 
mains » à la cuisine le matin. Vous 
pouvez prendre contact directement 
avec Agnès au 079 628 67 80. Les 

moments en cuisine sont l’occasion 
d’une rencontre informelle et de 
partager autour de nos expériences. 
On y rit généralement beaucoup !

En cuisine, autour de la table ou par 
des animations et témoignages, ce 
sont bien la rencontre et la joie de 
vivre qui nous animent.

Pour ceux qui veulent découvrir des 
plats de pays d’origine des usagers 
de l’AGORA, et un plat bien suisse, 
rejoignez-nous à midi. Comme 
Abraham, l’équipe vous accueillera 
tente ouverte et avec grand plaisir. 
Venez nombreux et invitez vos amis, 
vos voisins, votre famille !

Inscriptions jusqu’au 4 mars 2024 
auprès du secrétariat de la Région : 
rhone-mandement@protestant.ch, 
022 341 04 42. Chapeau participatif.
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Questionnaire tests cultes février-mars   
En 10 ans, le nombre de pasteurs et diacres de la Région a diminué de 40%. 
Mais durant cette période, le nombre de cultes n’a pas changé !

Pour maintenir cette offre, il faut chercher différentes pistes, comme par 
exemple avoir une personne qui prêche à 9h30 et à 11h, ce que nous 
testons avant Pâques. Ou augmenter le nombre de prédicateurs en variant 
les intervenants. Et vous, qu’en pensez-vous ?

Nous avons besoin de votre avis car le culte est fait pour vous 

Je peux m’adapter à l’horaire testé pour les cultes : soit à 9h30,  
soit à 11h ?       oui      non

Je désire davantage de cultes avec des prédicateurs ou des pasteurs à la 
retraite ?      oui      non

D’ordinaire je vais au culte : seulement dans ma paroisse ?      oui      non

En temps normal, je vais au culte

     3-4 fois par mois 	      	 1-2 fois par mois

     Tous les 2-3 mois	      	 Quasiment jamais

     Pour les fêtes tels que Pâques, Noël, etc

 
Autres remarques :

 

 
 
 

Nom (facultatif) :

 Réponses à renvoyer d’ici le 30 avril à votre paroisse ou à :  
Région Rhône-Mandement, ch. de-Sales 3, 1214 Vernier.



SITE RÉGIONAL

des paroisses de la Région    
Rhône-Mandement
rhone-mandement@protestant.ch 
p/a Paroisse protestante de Vernier  
ch. de-Sales 3, 1214 Vernier 

journal
contacts
PAROISSES : 

D’AÏRE-LE LIGNON                                             
mardi et jeudi de 8h30 à 11h30 
Tél: 022 796 72 11 / aire-lelignon@protestant.ch

CHÂTELAINE/COINTRIN-AVANCHETS  
 mardi de 14h à 16h et jeudi de 9h à 11h 
Tel : 022 796 10 55 / chatelaine@protestant.ch                                                                                                                                    

MANDEMENT  
lundi de 13h à 18h et jeudi de 8h à 18h 
Tel : 022 753 16 30 / secretariat.mandement@protestant.ch

MEYRIN 
lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 11h. 
Tel : 022 782 01 42 / secretariat.meyrin@protestant.ch

VERNIER 
lundi et vendredi de 8h30 à 11h30 et jeudi de 9h à 11h. 
Tel : 022 341 04 42 / secretariat.vernier@protestant.ch

PASTORALE : 
· Nicolas Genequand / 076 693 58 42 
  nicolas.genequand@protestant.ch 
· Agnès Krüzsely / 079 628 67 80  
  agnes.kruzsely@protestant.ch 
· Philippe Leu / 079 509 36 56 / ph.leu@bluewin.ch 

Remplaçants jusqu’à fin août:
· Isabelle Juillard 
  076 383 02 52 
  isabelle.juillard@bluewin.ch 
· Bernard Felix 
  076 423 50 45 / bepneumatix@gmail.com


