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Jésus leur dit : « Venez a I'écart dans un endroit
désert, et reposez-vous un peu. » En effet, il y
avait beaucoup de monde qui allait et venait, et
ils n'avaient méme pas le temps de manger.

Mc 6,31

Aide-nous, Seigneur, a cheminer sereinement parmi le vacarme et l'agitation du monde.
Rappelle-nous que la paix et le repos peuvent se trouver dans le silence. En ce mois de
novembre les jours raccourcissent et la lumiére baisse. Alors parfois l'obscurité trouve
davantage de place en nous. Fais que nos fragilités deviennent des lampes qui brillent,
qu’elles puissent étre vues et vécues comme des richesses a partager et non des défauts a
corriger. Accompagne nos deuils, nos proches disparus, viens habiter de ta douceur nos cultes
lumiéres et nos temps communautaires.

Aide-nous, Seigneur, a nous poser devant nos Eglises et I'héritage de la Réformation, mais
dans le partage de l'unité... pour que nous vivions un cecuménisme de cceur au sein de la
grande famille protestante et ayons I'humilité de reconnaitre I'action de ton Esprit Saint chez
nos fréres et sceurs ; qu’ils-elles s’expriment dans le silence de la méditation, le sérieux de la
prédication ou I'élan de la louange. Aide-nous aussi a soutenir partout la foi des chrétiens et
des chrétiennes persécuté-es dans le monde.

Apprends-nous, Seigneur, a nous poser devant nous-mémes, mais autrement... Puissions-
nous nous retrouver, avec des regrets a consoler, des joies a partager, des blessures a soigner,
des besoins a orienter, des souvenirs a méditer et des appels a écouter, pour nous accueillir
nous-mémes, avec patience, miséricorde et confiance.

Apprends-nous, Seigneur, a nous poser devant les autres, mais avec des yeux renouvelés... La
vie nous met souvent en file, les uns derriere les autres. Incite-nous a nous retrouver cote a
cote et face a face, dans un dialogue différent, avec un regard vrai, pour une rencontre vécue,
méme dans le silence.

Aide-nous, Seigneur, a nous poser devant l'actualité de nos pays, mais dans le calme du
discernement... pour appréhender la colére d'une jeunesse qui revendique, les affres d’'une
violence qui détruit et la dureté d’'une fracture sociale qui sépare. Devant le fossé entre les
grandes élites et les simples gens, nous venons a toi dans notre impuissance pour espérer la
fraternité d’'un meilleur avenir.

Aide-nous, Seigneur, a nous poser devant toi, mais avec un cceur d’enfant.. Tu es source
d’espoir et d’amour dans la douceur. Tu es celui qui porte en nous I'espérance, le repos et la
paix dans notre dme toute en priere vers toi.

Amen.
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